
Liebe Freunde von Hauptsache Gesund,

wir freuen uns sehr über Ihr Interesse an unserem Journal zur Sendung. Für Ihr Abonne-
ment füllen Sie bitte diesen Bestellschein gut lesbar in Druckbuchstaben aus und senden 
ihn per Post, Fax oder E-Mail an:	

	 edition SICHTBAR GmbH	 Fax: 03 41 - 35 00 77 20 44
	 Altenburger Straße 11	 E-Mail: sichtbar@mediacityleipzig.de
	 04275 Leipzig

Hiermit bestelle ich 12 Ausgaben des „Hauptsache Gesund“-Journals zum Abopreis von 62,40 Euro  (inkl. MwSt., Porto & Versand ins europ. Ausland).

Name, Vorname	 ...................................................................................	 geboren am	 ......................................................................

Straße	 ...................................................................................	 Telefon	 ......................................................................

PLZ, Ort	 ...................................................................................	 E-Mail	 ......................................................................

Der Bezugszeitraum verlängert sich jeweils um weitere 12 Ausgaben, wenn nicht 8 Wochen vor Ablauf des Abos schriftlich per Brief, Fax oder E-Mail gekün-
digt wird. Widerrufsgarantie: Diese Bestellung kann durch eine schriftliche Mitteilung an edition SICHTBAR GmbH, Altenburger Straße 11, 04275 Leipzig, 
innerhalb von 14 Tagen nach Absendung des Coupons widerrufen werden.

	 Abweichende Lieferadresse bei Geschenkabo:
	 Geschenkabo endet automatisch nach 12 gelieferten Ausgaben.	 Name, Vorname ...................................................................................

	 Straße .....................................................................................	 PLZ, Ort	 ..............................................................................................
	

Ort / Datum ................................................................................	 Unterschrift ...............................................................................

SEPA-Lastschriftmandat (Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.)

Ich ermächtige die edition SICHTBAR GmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 
edition SICHTBAR GmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber	 ......................................................................	 Kreditinstitut ..........................................................................................

IBAN

BIC

Ort / Datum ................................................................................	 Unterschrift ...............................................................................

Freiwillige Einwilligungserklärung: Durch Ankreuzen des nebenstehenden Kästchens erkläre ich mich damit einverstanden, dass meine auf 
diesem Formular angegebenen und weitere an Sie übermittelte Daten, die ich der edition SICHTBAR GmbH zur Verfügung stelle, auch an die 
Telepool GmbH übermittelt werden, damit Telepool die Durchführung meines Abonnementsvertrages und/oder meine Belieferung mit der 
Publikation jederzeit in der Zukunft sicherstellen kann. Telepool GmbH, München, ist Lizenzgeber der edition SICHTBAR GmbH, mit der mein 
Abonnement der Publikation „Hauptsache gesund“ zustande kommt. Eine anderweitige Verwendung meiner Daten wird nur nach Einholung 
meiner ausdrücklichen Einwilligung oder aufgrund gesetzlicher Vorgaben erfolgen.



Um Sie über die Hintergründe der Erhebung ihrer Daten – die wir unter 
Berücksichtigung der Datenschutzgrundverordnung vornehmen – auf-
zuklären, erteilen wir die folgenden Hinweise.

1. Die Verantwortlichen für die Verarbeitung Ihrer Daten sind: 
edition SICHTBAR GmbH, Altenburger Straße 11, 04275 Leipzig,
Tel.: +49 35 00 20 44, E-Mail: sichtbar@mediacityleipzig.de

2. Verarbeitungszwecke und Rechtsgrundlage: 
wenn Sie bzw. Ihr Unternehmen uns beauftragt, dann erheben wir fol-
gende Daten von Ihnen:
•	 Anrede, Vorname, Nachname (oder Annahme der juristischen Per-

son und der Kontaktperson)
•	 Geburtsdatum
•	 Anschrift 
•	 Telefonnummer
•	 E-Mail-Adresse
•	 Technische Daten, die für die Vertragsabwicklung erforderlich sind, 

wie etwa die Kontodaten 

Die Erhebung dieser Daten erfolgt,
•	 zur Durchführung des Vertrags
•	 um Sie als unseren Kunden identifizieren zu können
•	 zur Korrespondenz mit Ihnen
•	 zur Rechnungsstellung und Abbuchung
•	 zur Abwicklung von evtl. vorliegenden Haftungsansprüchen ihrer-

seits oder ihres Unternehmens
•	 sowie der Geltendmachung etwaiger Ansprüche unsererseits gegen 

Sie oder Ihr Unternehmen.

Die für den Vertragsschluss von uns erhobenen personenbezogenen 
Daten werden bis zum Ablauf von steuer- und handelsrechtlichen Auf-
bewahrungs- und Dokumentationspflichten (aus HGB, StGB oder AO) 
bis zu elf Jahre nach Artikel 6 Abs. 1 S. 1 lit. c DSGVO gespeichert und 
danach gelöscht, es sei denn, dass Sie in eine darüber hinausgehende 
Speicherung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO eingewilligt haben. 
Ihre Daten werden sowohl digital als auch in Papierform gespeichert 
und gesammelt. Die Rechtsgrundlage für die Bearbeitung bildet Art. 6 
Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO zur Erfüllung eines mit uns abgeschlossenen 
Vertrages. Nach Beendigung des Vertrages erfolgt die Speicherung 
aufgrund Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. c DSGVO, zur Wahrung von gesetzli-
chen Verpflichtungen. Weiter verarbeiten wir Ihre Daten, um Sie über 
die Entwicklungen in unserem Unternehmen und unsere Angebote zu 
informieren. In diesem Falle bildet unser berechtigtes Interesse an der 
Kundenpflege und Bewerbung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO die 
Rechtsgrundlage.

3. Weitergabe von Daten
Eine Übermittlung Ihrer persönlichen Daten an Dritte zu anderen als 
den im Folgenden aufgeführten Zwecken findet nicht statt. Dabei er-
folgt eine Weitergabe selbstverständlich nur in ihrem wohlverstande-
nen Interesse und im Falle einer gesetzlichen Verpflichtung. Wir geben 
Ihre persönlichen Daten nur an Dritte weiter, wenn:
•	 Sie Ihre nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO ausdrückliche Einwilli-

gung dazu erteilt haben; so etwa zur Übermittlung Ihrer Daten an 
die Lizenzgeberin Telepool GmbH,

•	 dies gesetzlich zulässig und nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO für 
die Abwicklung von Vertragsverhältnissen mit Ihnen erforderlich ist; 
so etwa durch Übermittlung Ihrer Daten an Kurierdienste,

•	 die Weitergabe nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO zur Steuerbera-
tung oder zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen erforderlich 
ist und kein Grund zur Annahme besteht, dass Sie ein überwiegen-
des schutzwürdiges Interesse an der Nichtweitergabe Ihrer Daten 
haben, sowie

•	 für den Fall, dass für die Weitergabe nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. c 
DSGVO eine gesetzliche Verpflichtung besteht.

4. Betroffenenrechte
Sie haben das Recht:
•	 gemäß Art. 15 DSGVO Auskunft über Ihre von uns verarbeiteten 
	 personenbezogenen Daten zu verlangen. Insbesondere können Sie 

Auskunft über die Verarbeitungszwecke, die Kategorie der perso-
nenbezogenen Daten, die Kategorien von Empfängern, gegenüber 
denen Ihre Daten offengelegt wurden oder werden, die geplante 
Speicherdauer, das Bestehen eines Rechts auf Berichtigung, Lö-
schung, Einschränkung der Verarbeitung oder Widerspruch, das 
Bestehen eines Beschwerderechts, die Herkunft ihrer Daten, sofern 
diese nicht bei uns erhoben wurden, sowie über das Bestehen einer 
automatisierten Entscheidungsfindung einschließlich Profiling und 
ggf. aussagekräftigen Informationen zu deren Einzelheiten verlan-
gen;

•	 gemäß Art. 16 DSGVO unverzüglich die Berichtigung unrichtiger 
oder Vervollständigung Ihrer bei uns gespeicherten personenbezo-
genen Daten zu verlangen;

•	 gemäß Art. 17 DSGVO die Löschung Ihrer bei uns gespeicherten per-
sonenbezogenen Daten zu verlangen, soweit nicht die Verarbeitung 
zur Ausübung des Rechts auf freie Meinungsäußerung und Informa-
tion, zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung, aus Gründen des 
öffentlichen Interesses oder zur Geltendmachung, Ausübung oder 
Verteidigung von Rechtsansprüchen erforderlich ist;

•	 gemäß Art. 18 DSGVO die Einschränkung der Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten zu verlangen, soweit die Richtigkeit der 
Daten von Ihnen bestritten wird, die Verarbeitung unrechtmäßig ist, 
Sie aber  deren Löschung ablehnen und wir die Daten nicht mehr 
benötigen, Sie jedoch diese zur Geltendmachung, Ausübung oder 
Verteidigung von Rechtsansprüchen benötigen oder Sie gemäß Art. 
21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt haben;

•	 gemäß Art. 20 DSGVO Ihre personenbezogenen Daten, die Sie uns 
bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gängigen und maschi-
nenlesebaren Format zu erhalten oder die Übermittlung an einen 
anderen Verantwortlichen zu verlangen;

•	 gemäß Art. 7 Abs. 3 DSGVO Ihre einmal erteilte Einwilligung jeder-
zeit gegenüber uns zu widerrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die 
Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte, für die Zu-
kunft nicht mehr fortführen dürfen und

•	 gemäß Art. 77 DSGVO sich bei einer Aufsichtsbehörde zu beschwe-
ren. 

	 In der Regel können Sie sich hierfür an die Aufsichtsbehörde Ihres 
üblichen Aufenthaltsortes oder Arbeitsplatzes oder unseres Kanzlei-
sitzes wenden.

•	 Die Anschrift der für unser Unternehmen zuständigen Aufsichtsbe-
hörde lautet:

	 Der Sächsische Datenschutzbeauftragte,
	 Devrientstraße 5, 01067 Dresden,
	 Postfach 11 01 32, 011330 Dresden 
	 Telefon: 03 51/ 4 93 54 01
	 Telefax: 03 51/ 4 93 54 90 
	 E-Mail: saechsdsb@slt.sachsen.de,
	 Internet: www.datenschutz.sachsen.de 

5. Widerspruchsrecht
Sofern Ihre personenbezogenen Daten auf Grundlage von berechtigten 
Interessen gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO verarbeitet werden, 
haben Sie das Recht, gemäß Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die 
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten einzulegen, soweit dafür 
Gründe vorliegen, die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben oder 
sich der Widerspruch gegen Direktwerbung richtet. Im letzteren Fall 
haben Sie ein generelles Widerspruchsrecht, das ohne Angabe einer 
besonderen Situation von uns umgesetzt wird.

Möchten Sie von Ihrem Widerrufs- oder Widerspruchsrecht Gebrauch 
machen, genügt eine E-Mail an: sichtbar@mediacityleipzig.de

Hinweise über den Schutz Ihrer Daten




